
WELT DATENSCHUTZTAG:
28.01.26

Kontakt
Kinder- und Jugendschutz/ Streetwork
Haus des Jugendrechts, Erthalstraße

2, 55118 Mainz 
jugendschutz@stadt.mainz.de

Tel.   06131 12-49510
www.hdjr-mainz.de

Wenn Kinder und Jugendlichen
mit Fragen zum Thema

Datenschutz an Fachkräfte
herantreten, empfiehlt es
sich, das Thema sachlich,
verständlich und dennoch
sensibel zu erläutern.

 Nachfolgend finden Sie eine
Liste mit Fragen und Antworten

für eine schnelle und
fundierte Beratung. 

Willkommen zum Thema des
Monats Medienschutz

Schütze dein digitales Ich!
Datenschutz

ThemaDESMONATS
MEDIENSCHUTZ

Begleittext für Fachkräfte

(als Orientierung bei Fragen
von Kindern und Jugendlichen
zum Thema Datenschutz)
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Feedback:



Antwort: Personenbezogene Daten
sind Informationen über dich, wie
dein Name, Adresse, Fotos oder
sogar dein Verhalten im Internet.
Es ist wichtig, sie zu schützen,
weil sie dir gehören und niemand
anderes sie ohne deine Erlaubnis
verwenden darf. Der Schutz deiner
Daten hilft, Missbrauch und
ungewollte Verwendung zu
verhindern.

1  Frage: Was sind
personenbezogene Daten und
warum sollte ich sie schützen?

2

3

 Frage: Wie kann ich
sicherstellen, dass niemand
meine Daten missbraucht?
Antwort: Du kannst sicherstellen,
dass deine Daten nicht
missbraucht werden, indem du nur
die notwendigsten Informationen
gibst. Zum Beispiel, wenn eine
App mehr Daten von dir verlangt,
als sie wirklich braucht,
solltest du diese Berechtigungen
ablehnen. Achte auch darauf,
starke Passwörter zu verwenden
und die Privatsphäre-
Einstellungen regelmäßig zu
überprüfen.

 Frage: Wie weiß ich, ob eine
Webseite oder App sicher ist?

Antwort: Achte darauf, dass die
Webseite oder App
Sicherheitsmaßnahmen hat, wie zum
Beispiel „https“ in der URL (das
bedeutet, sie ist geschützt). Lies
auch die Bewertungen von anderen
Nutzende und überprüfe die
Datenschutzrichtlinien, um
sicherzustellen, dass deine Daten
geschützt werden.

4 Frage: Was kann ich tun, um
mich im Internet zu schützen?
Antwort: Hier sind ein paar einfache
Maßnahmen, um deine Daten zu
schützen:
a.     Verwende starke Passwörter und
ändere sie regelmäßig.
b.     Lehne Cookies ab, die nicht
notwendig sind. Du kannst sie später
in den Einstellungen deines Browsers
löschen.
c.     Achte darauf, dass Apps nur
auf die Informationen zugreifen, die
sie wirklich benötigen. Braucht dein
Lieblingsspiel zum Beispiel wirklich
Zugriff auf deine Kontakte?
d.     Poste keine Fotos oder
Informationen in sozialen Netzwerken,
die du auch im echten Leben nicht
zeigen würdest.

5 Frage: Was soll ich tun, wenn mir
etwas im Internet unangenehm ist?

Antwort: Blockiere zunächst den Inhalt
und melde ihn in der App. Sprich mit
einer Vertrauensperson wie Freunden oder
Eltern, um eine Lösung zu finden, die
sicherstellt, dass du und deine Daten
geschützt sind. Du kannst es auch bei
jugendschutz.net melden. 

6  Frage: Habe ich Rechte an meinen
persönlichen Daten?
Antwort: Ja, du hast Rechte! Nach dem
Datenschutz-Grundverordnung kannst du
herausfinden, welche Daten über dich
gespeichert sind. Du hast auch das
Recht, diese Daten löschen zu lassen
oder die Nutzung einzuschränken. Wenn
etwas nicht stimmt, kannst du verlangen,
dass es geändert oder gelöscht wird.

7  Frage: Was mache ich, wenn ich
nicht sicher bin, wie ich mit
meinen Daten umgehen soll?
Antwort: Wenn du dir unsicher bist, frag
immer zuerst nach. Das Wichtigste ist,
dass du weißt, dass es deine
Informationen sind und nur deine. Bevor
du etwas im Internet veröffentlichst,
sprich mit deinen Eltern oder der Stadt
Mainz: jugendschutz@stadt.mainz.de. Sie
können dir helfen, die richtige
Entscheidung zu treffen und dich dabei
unterstützen, deine Daten sicher zu
verwalten.
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