
Zero discrimination day:
01.03.26

Kontakt
Kinder- und Jugendschutz/ Streetwork
Haus des Jugendrechts, Erthalstraße

2, 55118 Mainz 
jugendschutz@stadt.mainz.de

Tel.   06131 12-49510
www.hdjr-mainz.de

Wenn Kinder und Jugendlichen
mit Fragen zum Thema Hassrede
an Fachkräfte herantreten,
empfiehlt es sich, das Thema
sachlich, verständlich und

dennoch sensibel zu erläutern.

 Nachfolgend finden Sie eine
Liste mit Fragen und Antworten

für eine schnelle und
fundierte Beratung. 

Willkommen zum Thema des
Monats Medienschutz

ThemaDESMONATS
MEDIENSCHUTZ

Begleittext für Fachkräfte

(als Orientierung bei Fragen
von Kindern und Jugendlichen
zum Thema Hassrede)

Feedback:

MÄRZ

HASSREDE



Antwort: Hassrede findet man häufig
im Internet, zum Beispiel in sozialen
Netzwerken, Kommentaren, Chats oder
Online-Spielen. Sie kann aber auch im
Alltag vorkommen.

1 Frage: Wo kann mir Hassrede
begegnen?

2 Frage: Warum schreiben manche
Menschen hasserfüllte
Kommentare?
Antwort: Manche wollen provozieren
oder andere verletzen. Im Internet
fühlen sich einige sicherer, weil sie
glauben, anonym zu sein und keine
Folgen tragen zu müssen.

3 Frage: Welche Auswirkungen kann
Hassrede auf Betroffene haben?
Antwort: Hassrede kann traurig
machen, Angst auslösen oder das
Selbstvertrauen schwächen. Betroffene
fühlen sich oft ausgeschlossen oder
nicht ernst genommen.

4 Frage: Ist Hassrede dasselbe
wie Mobbing?
Antwort: Nicht ganz. Hassrede richtet
sich oft gegen Gruppen von Menschen,
zum Beispiel wegen ihres Aussehens
oder ihrer Herkunft. Mobbing betrifft
meist eine bestimmte Person über
längere Zeit.

7  Frage: Was kann ich tun, wenn
ich Hassrede im Internet sehe?
Antwort: Du kannst den Beitrag melden,
blockieren oder einer Vertrauensperson
davon erzählen. Wichtig ist auch,
Betroffene nicht allein zu lassen.

8 Frage: Hat Hassrede Konsequenzen?

Antwort: Ja. Bestimmte Formen von
Hassrede sind verboten und können
rechtliche Folgen haben, besonders wenn
sie zu Gewalt oder Ausgrenzung
aufrufen.

9  Frage: Wie kann ich selbst zu
einem respektvollen Miteinander im
Netz beitragen?
Antwort: Indem du andere Menschen mit
Respekt behandelst und achtsam mit
deinen Worten umgehst. Respekt beginnt
im echten Leben, also offline, in der
Schule, in der Familie oder im
Freundeskreis. Wer lernt, andere auch
dort wertschätzend anzusprechen, wird
sich online genauso verhalten. So
hilfst du mit, dass Hassrede gar nicht
erst entsteht.

5 Frage: Aber wenn ich das Recht
auf freie Meinungsäußerung habe,
warum kann ich dann nicht sagen,
was ich will?

Antwort: Freie Rede bedeutet, deine
Meinung sagen zu dürfen. Hassrede
beginnt dort, wo Meinungen andere
Menschen abwerten, beleidigen oder
diskriminieren.

6  Frage: Ist ein verletzender
Kommentar „nur Spaß“?

Antwort: Nein. Wenn sich jemand
verletzt fühlt oder herabgesetzt
wird, ist es kein Spaß – auch dann
nicht, wenn es so gemeint war.


